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1 grudnia 2024 | niedziela Adwentu

Spdjrz w samo centrum mapy Afryki,

znajdziesz tam kraj Demokratycznej Konga Republiki.
Niech podobnie i w centrum dzisiaj dnia twojego
znajdzie sie Msza Swieta przezyta na catego!

Demokratyczna Republika Konga jest duzym krajem potozonym w samym centrum Afryki.

W kazda niedziele spotkanie z Jezusem w Eucharystii, czyli uczestnictwo w Mszy Swietej, powinno
by¢ centralnym punktem naszego dnia. Tylko od Pana Boga mozemy nabrac sity do bycia madrymi i
dobrymi przez caty tydzien.

Postaraj sie dzisiaj jak najuwazniej przezyé Msze Swieta. Zapamietaj jedng mysl, ktéra ustyszysz ze
stowa Bozego lub z modlitw mszalnych. Zapisz jg po powrocie do domu. Niech lezy przez caty tydzien
w widocznym miejscu, dodaje ci sity i przypomina o obecnosci i bliskosci Pana Boga przez kolejne dni.
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Kinszasa to stolica gtosna, zattoczona,

w zgietku i hatasie ludnos¢ zagubiona.
Postaraj sie dzisiaj cho¢ chwile trwa¢ w ciszy,
bo kto hatas wytaczy, gtos Bozy ustyszy.

Stolicg DR Konga jest Kinszasa. To ogromne, gtosne, zattoczone miasto. Mieszka tam ponad 12
miliondw ludzi. To szes¢ razy wiecej niz w Warszawie! Stanowi to duzy problem, bo przy takiej liczbie
mieszkancow brakuje jedzenia, miejsc pracy i miejsca do mieszkania. Mimo ze tatwiej o dach nad
gtowg i pozywienie poza miastem, w wioskach, wiekszo$¢ ludzi chce wyjezdzac do miasta, bo
mieszkanie tam jest modne.

Chociaz wiemy, ze zgietk, batagan i nadmiar bodzcéw nam nie stuzg, to niestety czesto ciggnie nas do
tego, co gtosne, hatasliwe, btyskotliwe, modne, na pokaz...

Postaraj sie dzisiaj o chwile ciszy, odciecia od zgietku. Sprébuj ustyszeé, co w ciszy serca Pan Bog do
ciebie méwi. Zauwaz osobe cichg, ktéra nie robi hatasu i nie domaga sie uwagi, a moze potrzebuje
pomocy.
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Jezyki i dialekty to znak przynaleznosci,

w DR Konga mamy ich ogromne ilosci.

To, co méwisz, jak méwisz, Swiadczy o tobie,

pilnuj dzisiaj jezyka, nie brudz w polskiej mowie.

panuj dzi$ nad stowami, niech stuza pieknej mowie.

W DR Konga oprdcz kilku jezykdw oficjalnych, takich jak: francuski, lingala, kikongo, lunda czy suahili,
mowi sie okoto 800 innymi jezykami, dialektami, narzeczami. Wielos¢ jezykdw sprawia, ze czasem
trudno sie porozumie¢, ale tez umacnia poczucie przynaleznosci do rodziny i plemienia wsréd tych
0s6b, ktore postugujg sie tym samym dialektem.

W historii Polski ponad 120 lat zabraniano Polakom méwic¢ po polsku. Nasz jezyk i zwigzana z nim
polska kultura i tradycje przetrwaty w rodzinach dzieki determinacji rodzicéw i dziadkdw, ktérzy
potajemnie te wartosci przekazywali. Jezyk ojczysty jest bardzo wazny.

Uwazaj dzisiaj szczegdlnie na to, co bedziesz méwit. Na wyrazy, ktére wypowiesz. Postaraj sie mowic
poprawnie po polsku i nie , brudzi¢” jezyka przeklenstwami, wulgaryzmami czy obcymi wyrazami,
ktore czasem wcale nie sg potrzebne. Podziekuj Panu Bogu za dar jezyka ojczystego i za tych, ktdrzy
go dla ciebie obronili.
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Na fladze DR Konga mamy trzy kolory:

petny pokoju niebieski, 26tty i czerwony.
Wielki pokdj $wiatowy zaczyna sie w domu,
jesli nie chcesz wojen, nie wadz dzis nikomu.

Flaga DR Konga ma trzy kolory. Niebieski oznacza pragnienie pokoju dla catego kraju. Czerwony to
symbol krwi przelanej za niepodlegtosé. Zétty jest symbolem $wiatta i ma pokazaé spojrzenie w
przysztos¢, marzenie, by kraj rozwijat sie ku Swietlistej przysztosci.

Mimo ze w XXI w. bardzo duzo sie méwi o akceptacji, szacunku i tolerancji, w wielu miejscach $wiata
toczg sie dzisiaj wojny. Nie tylko te wielkie konflikty zbrojne pomiedzy narodami, ale takze mniejsze
,wojny”: pogladdéw, zazdrosci czy niezrozumienia w rodzinach i spoteczeristwach. Kazda wojna i
niezgoda niszczy. Kazde porozumienie i pokdj budujg i pozwalajg wzrastad ku przysztosci. | tak jak
wielkie wojny zaczynajg sie od matych nieporozumien, tak wielki Swiatowy pokdj zaczyna sie od
zgody i przebaczenia w najblizszym srodowisku.

Przepros$ dzisiaj kogos, z kim moze dawno masz na pienku, albo usmiechnij sie czy porozmawiaj z
osobg, ktérej na co dzien wolisz unikaé. Przebacz komus, jezeli czujesz, ze jeszcze tego nie zrobites.
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Chociaz DR Konga to kraj jeden z wielkich,

ponad dwiescie plemion tutaj spotkasz wszelkich.
Szanuj dzisiaj wszystkich i z nimi wspoétpracuj,
bronigc swych wartosci, na zgode zapracu;.

W DR Konga mieszka okoto 250 réznych grup etnicznych. To ogromna réznorodnosc. Z jednej trony te
grupy potrafig strzec swojej kultury i zwyczajéw, z drugiej wszyscy zyjg razem, w jednym kraju.
Wspdlnie pracujg, uczg sie, czesto sie spotykaja.

Nie wszyscy muszg myslec tak jak my, miec te samy ideaty i poglady. Nie o to chodzi, zeby wszyscy
ludzie na $wiecie byli tacy sami. Wazne, zeby umie¢ mocno, wiernie i pokojowo broni¢ swojej wiary i
wartosci, a jednoczes$nie szanowaé réznorodnosc pogladdéw innych. A co najwazniejsze: szanowac
kazdg osobe niezaleznie od jej pogladdw.

Pomysl dzisiaj, jaka wartos¢ w zyciu jest dla ciebie najwazniejsza, wymysl kilka argumentow, jak jg
obroni¢, ale nie ktécic z kims, kto mysli inaczej albo chce zrobi¢ co$ w inny sposéb niz ty.
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Goracy tu klimat, staty i niezmienny,
nigdy temperatur tu nie ma ujemnych.
Statos¢ i wytrwatosc to wazne sg cnoty,
jak Swiety Mikotaj wez sie do roboty!

DR Konga lezy w klimacie réwnikowym i podréwnikowym. Jest on niezwykle goracy i przez caty rok
prawie niezmienny.

Dzisiaj, wedtug Tradycji, wspominamy biskupa, sw. Mikotaja, cztowieka o gorgcym sercu, rozpalonym
mitoscig i troskg o wszystkich, najbardziej potrzebujacych. Co wiecej, to swiety wytrwaty i staty w
swojej postudze, ktéry nie zniechecat sie niepowodzeniami.

Sprébuj dzisiaj jak Sw. Mikotaj by¢ wytrwaty, nie zniechecac sie i nie zatamywa, jesli cos sie nie
udato. Zrdb tez dzisiaj prezent czy niespodzianke komus, kogo spotkasz. Najlepiej komus, kto sie tego
wecale nie spodziewa. To nie musi by¢ nic wielkiego. Moze potozysz cukierek z mitg karteczka na fawce
osoby, ktdra nie ma przyjaciot w klasie? A moze poscielisz sam t6zko, umyjesz talerz po $niadaniu i
wyniesiesz $mieci, zanim mama o to poprosi? Moze przeczytasz bajke mtodszej siostrze lub bratu
albo pobawisz sie z nimi, zeby rodzice mogli sie napi¢ herbaty?
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Lasy réwnikowe to buszu gestwina,

ktéra zamieszkuje przerézna zwierzyna.

Pomysl dzis z Jezusem, co ,,buszem” w twym zyciu,
popros, by go ,,karczowat” w twym serca ukryciu.

Okoto dwie trzecie terytorium DR Konga zajmujg geste lasy. To nie takie tadne lasy, ktére mamy w
Polsce, do ktérych chodzimy na grzyby. Kongijskie lasy to busz peten roslin i zwierzat, a tym samym
wielu niebezpieczenstw. Bardzo trudno iS¢ przez busz z wioski do wioski. Nie ma $ciezek ani drég, bo
nawet jesli sie jakas wykarczuje, to bardzo szybko zarasta. Przemierzajac busz, trzeba uwazac, zeby
nie wpas¢ w grzezawisko. Najlepiej mie¢ dobrego, przygotowanego przewodnika, ktéry zna
miejscowe tereny.

Czasami dookota naszego serca tez wyrasta ,,busz”. Busz leku, smutku, a nawet grzechu. Pewnie
nieraz probowalismy z nim walczy¢, ,wykarczowaé go”, a on ciggle powraca... Tak jak samemu trudno
i$¢ przez busz, tak tez trudno samemu poradzic sobie ze smutkiem, trudnosciami, grzechami.
Potrzebujemy Pana Jezusa.

Powiedz dzisiaj Panu Jezusowi, czego najbardziej sie boisz albo lekasz, z czym masz najwieksze
problemy, w jaki grzech wpadasz najczesciej. Popros Go o pomoc, wsparcie, ratunek, o to, zeby On
cie prowadzit i pomégt ci zwyciezad.
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Chrzescijanstwo w DR Konga jeszcze bardzo mtode,
brak mu pewnosci wiary, ucieka w wygode.

Nie stuchaj horoskopéw i ludzkich przepowiedni,
peten wiary miej z Bogiem kontakt bezposredni.

Wiekszos¢ religijng w DR Konga stanowig chrzescijanie, a wéréd nich katolicy. Koscidt jest tam
niezwykle mtody, peten entuzjazmu i radosci. Jednak chrzescijanstwo, obecne na terytorium DR
Konga dopiero od 60 lat, nie ma tam wielowiekowej tradycji jak np. w Polsce, gdzie znamy Chrystusa
juz 1200 lat! Nie ma jeszcze pewnych i mocnych korzeni. Czesto wiara w Jezusa miesza sie z
miejscowymi wierzeniami i tym, co méwig szamani.

Moéwi sie: , Jak trwoga, to do Boga”. Kiedy dzieje sie co$ ztego, czesto przypominamy sobie o Panu
Bogu i prosimy Go o pomoc. Ale kiedy wszystko jest w porzadku, to czasem o Panu Bogu
zapominamy... Czesciej czytamy horoskopy niz Pismo Swiete. Radzimy sie wrézek, przepowiedni i
astrologdw zamiast Jezusa w modlitwie. Wydaje nam sie, ze wszystko, co mamy i co nam sie udaje,
zawdzieczamy tylko naszym staraniom, zapominajac, ze to Boza taska nas wspiera.

Dzisiaj niedziela. Przede wszystkim pdjdz na Msze Swieta, ale spedz tez troche wiecej czasu z Panem
Bogiem i z rodzina. Przeczytajcie razem fragment z Pisma Swietego albo obejrzyjcie film o Panu
Jezusie. IdZcie razem na spacer, podziwiajgc przyrode i dziekujgc Bogu za kazdy listek, kwiatek,
drzewo, niebo, trawe i zwierzeta... Za najblizszych, za kazdy usmiech, dzisiejszg pogode, jedzenie i
wiele innych rzeczy, ktére darmo z taski Bozej codziennie otrzymujemy.
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Szkota, co jednych nudzi, dla innych wspaniata!
Bardzo chce sie uczy¢ dzis Afryka cata.

Doceniaj swg szkote, nie marudz w jej progach,
podziekuj za nig ludziom, wznie$ mysli do Boga.

W DR Konga teoretycznie szes¢ klas szkoty podstawowej jest darmowa. Teoretycznie, bo zeby i$¢ do
szkoty, trzeba mie¢ mundurek. Trzeba tez do szkoty jakos$ dojs¢ lub dojecha¢, co w warunkach
afrykanskich nie jest tatwe. Trzeba miec zeszyt i dtugopis, a to kosztuje... W DR Konga nie ma zbyt
wielu szkét, bo brakuje srodkéw finansowych, zeby je wybudowac. A nawet jesli szkota jest, to czesto
brakuje nauczycieli, bo zeby zostaé nauczycielem, trzeba sie wyksztafcic, a to tez kosztuje...

Czasami wydaje nam sie, ze nasza szkofa, przybory szkolne, ktére mamy, nauczyciele, pracownicy
szkoty, dojazd do szkoty itp. to co$ zupetnie normalnego. Moze nawet juz tego nie zauwazmy, bo po
prostu jest i zawsze byto... | zamiast dziekowac¢ nauczycielom, pani woznej, panu konserwatorowi czy
pani w sekretariacie za to, ze dla nas sg, potrafimy by¢ dla nich niegrzeczni. Zamiast dziekowa¢ Panu
Bogu i rodzicom za plecak, kredki, farby, zeszyty, ksigzki, marudzimy, ze nie sg takie, jak nam sie
podobaja...

Uciesz sie dzisiaj z tego, ze mozesz chodzi¢ do szkoty. Podziekuj Panu Bogu za nig i za nauczycieli.
Podziekuj rodzicom i dziadkom za wszystkie przybory szkolne. Podziekuj pani na lekcji, ze chce cie
uczy¢ i ma do ciebie tyle cierpliwosci. Podziekuj pani woznej lub panu woznemu, ze w szkole jest
czysto dzieki ich pracy.
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Okapi w DR Konga duze uszy majg,

ustyszec€ zagrozenie bardzo pomagaja.

Stuchaj dzisiaj uwaznie ludzi dookofa,

zeby sie nie gubi¢ w niebezpieczenstw zywiotach.

Na terenach lasow lturi, ktére znajdujg sie w DR Konga, zyjg zwierzeta nazywane okapi. Poza
ogrodami zoologicznymi w naturalnym srodowisku bytujg tylko w Kongu. Jak na zwierzeta jest ich
niewiele, okoto kilkunastu—kilkudziesieciu tysiecy, a ich populacja zagrozona jest wyginieciem. Okapi
to zwierzeta lesne, bardzo ptochliwe i potrafigce sie kamuflowac. Wolg przebywaé w samotnosci.
Majg dos¢ duze uszy. Dzieki nim sg w stanie z odpowiednim wyprzedzeniem ustyszeé niepokojace
dzwieki, ktére mogg oznaczac zblizajace sie zagrozenie.

Wazne, zeby umied stuchac. Przede wszystkim dobrych rad oséb, ktdre sg od nas starsze i
madrzejsze. Wiece] przezyty, wiecej doswiadczyty i wiedzg od nas wiecej. Kiedy przestajemy stuchac
Pana Boga i ludzi i wydaje nam sie, ze sami wiemy lepiej i jesteSmy madrzejsi, czesto wpadamy w
putapki. Grozi nam to ,,wyginieciem”, a przynajmniej zagubieniem sie w zyciu, i to na powaznie.

Postaraj sie dzisiaj uwaznie stucha¢ zarowno tego, co méwig rodzice, jak i inni dorosli, ktérzy chca dla
ciebie dobra. Stuchaj uwaznie ich rad, zebys nie wpadt w rézne , putapki” internetu czy fatszywych
przyjazni i znajomosci.
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Kobatl, miedz i diamenty to cenne surowce,
chociaz ukryte w ziemi, nie sg dla nas obce.
W tobie rowniez drzemig bezcenne talenty,
postuz nimi innym bez szczegdlnej zachety.

W DR Konga wydobywa sie wiele szlachetnych surowcéw, takich jak: kobalt, miedz, ropa naftowa,
srebro i diamenty. To surowce naturalne, czyli takie, ktdre nie zostaty wytworzone przez cztowieka.
Istniejg w naturze, a cztowiek jedynie je odkryt, znalazt sposoby ich wykorzystania i teraz je
wydobywa.

Pan Bog stwarzajgc cztowieka, wpisat w serce i umyst kazdej osoby niepowtarzalne zdolnosci i
talenty. W historii $wiata nie byto i nigdy nie bedzie dwdch catkowicie takich samych ludzi. Kazdy z
nas jest jedyny i niepowtarzalny. Jeden potrafi pieknie malowac, inny pisa¢ wiersze czy graé na
instrumentach lub $piewad. Ktos jeszcze inny wykazuje sie wyjatkowg cierpliwoscig albo niezwyktg
zdolnoscig zauwazania potrzeb drugiego cztowieka. Ktos pieknie sie usmiecha, inny potrafi pocieszac.
Do kogos Igng dzieci i sie przy nim uspokajajg, a jeszcze inna osoba $wietnie gotuje lub robi
przepiekne dekoracje... To wszystko nasze talenty!

Podziekuj dzisiaj Panu Bogu za twoje zycie. Podziekuj tez za talenty, ktérymi cie obdarowat. Pomysl,
jakie masz wyjgtkowe zdolnosci. Nie zachowu;j ich dla siebie. Naucz sie stuzy¢ innym z pomocga swoich
zdolnosci.
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Wydobycie koltanu i litu jest trudne,

dostarczaja energii, choc sg troche brudne.
Jesli czegos nie lubisz, zréb to jak najlepie;j,
to, co wartosciowe, jest godne wyrzeczen.

W DR Konga wydobywa sie tez rudy koltanu i zwigzki, z ktorych pozyskuje sie lit, czyli ,biate ztoto”.
Koltan jest niezbedny w przemysle komputerowym i telekomunikacyjnym, a bez litu nie ma
niektérych baterii, akumulatoréw czy... lekdw. Sg one trudne do wydobycia, ale bardzo cenne.
Wykorzystuje sie je w przemysle i do wytwarzania energii.

Czasami nie chce nam sie robic tego, co trudne. Wymaga to duzo wysitku, energii i staran. Zwykle
jednak bywa tak, ze to, co najwiecej nas kosztuje, jest tez najcenniejsze i przynosi nieporéwnywalnie
wiecej korzysci niz wtozona praca.

Pomysl dzisiaj, co jest dla ciebie najtrudniejsze. Czego najbardziej nie lubisz z przedmiotow szkolnych
lub obowigzkéw domowych. Zréb to dzisiaj najlepiej, jak potrafisz. Jesli nie lubisz matematyki —
szczegdlnie uwaznie odréb wszystkie zadania, rowniez te dodatkowe. Jesli nie lubisz sprzatac —
wiasnie dzisiaj zréb porzadek w pokoju. Jesli nudzg cie opowiadania dziadkéw i nie bardzo lubisz ich
stuchaé, wtasnie dzisiaj spotkaj sie z nimi, spedz z nimi czas i stuchaj ich wyjatkowo uwaznie.
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Fufu napetnia brzuchy, lecz nie jest zbyt zdrowe,
brakuje w nim witamin, choé szybko jest gotowe.
Zjedz dzis$ wszystko ze smakiem, nie marudz przy stole,
docen kazdy positek, nie top tez w rosole.

Najczestszym pozywieniem w DR Konga jest fufu. To maka z manioku, czyli warzywa podobnego do
ziemniaka, i maka z kukurydzy wymieszane z wodga. Czasami dodaje sie do tego warzywa czy owoce,
ale nie zawsze. Fufu wypetnia brzuszki, ale brakuje mu wartosci odzywczych, witamin, protein i
ttuszczdéw, czyli tego wszystkiego, co jest niezbedne do zycia i rozwoju organizmu. Dlatego bardzo
duzo dzieci umiera przed 5. rokiem zycia z powodu niedozywienia, a nawet choroby gtodowe;].

Kiedy mamy czego$ za duzo, przestajemy to doceniac. Kiedy mamy za duzo jedzenia, przekasek,
stodyczy, fast fooddw, przestajemy zauwazac, jak wazne jest jedzenie. Marudzimy, ze czegos nie
lubimy albo wybieramy to, co niezdrowe, kosztem cennych warzyw i owocéw. Zdarza sie nam tez
wyrzucac jedzenie tylko dlatego, ze nam nie smakuje. Nie pamietamy, ze w tym samym czasie, w
innych miejscach swiata ludzie umieraja z gtodu.

Nie marudz dzisiaj przy jedzeniu. Podziekuj za to, co masz. Zrezygnuj z tego, co niezdrowe: ze
stodyczy, chipséw, fast foodow.
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Dzieci z DR Konga duzo pracy maja,

poletka warzywne same uprawia.

Nie da sie zy¢ bez pracy, nic nie przyjdzie samo,
doceniaj swoje rzeczy, powiedz: ,Dziekuje ci, mamo!”.

W DR Konga dzieci sg bardzo pracowite. Od najmtodszych lat pomagajg w domu, zaktadajg tez swoje
mate poletka uprawne. Sadzg tam gtéwnie orzeszki ziemne. Pielegnujg teren, plewia, dogladaja
upraw. A kiedy rosliny urosng, czes¢ zostawiajg do zjedzenia, a czes¢ zabierajg na targ, zeby sprzedac.
Dzieki temu pozyskujg pienigdze dla catej rodziny.

Czasami zapominamy, ze nic nie bierze sie z niczego. Nie spada nam manna z nieba. To, ze mamy
gdzie mieszkaé, co jes¢, w co sie ubraé, to dzieki pracy dorostych, ktérzy sie nami opiekuja.

Podziekuj dzisiaj rodzicom, dziadkom, opiekunom za wszystko, co masz. Za to, ze sie o ciebie troszcza.
Uwazaj dzisiaj szczegdlnie, zeby nie niszczy¢ ubran czy réznych przedmiotéw, ktérych bedziesz
uzywac w ciggu dnia.
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W afrykanskiej kopalni praca niebezpieczna,
wszystko sie moze zawalié, brakuje powietrza.
Zadne dziecko na $wiecie nie powinno pracowa¢,
naucz sie za odpoczynek Panu Bogu dziekowac.

W DR Konga jest wiele kopalni, w ktérych pracujg dzieci. To nie sg kopalnie w naszym rozumieniu
tego stowa. Nie ma tam bezpiecznej infrastruktury i nie sg przestrzegane zasady ostroznosci. Dzieci
pracujg zwykle bez kaskéw i ubran ochronnych. Dostajg za to dolara lub kilka dolaréw dziennie. Ich
praca jest wykorzystywana. Pracujg siedem dni w tygodniu, wiedzac, ze nie mogg zrezygnowad, bo
ich zarobki czesto muszg wystarczy¢ na utrzymanie catej rodziny.

Niedziela powinna by¢ dniem odpoczynku, szczegdlnego czasu dla Pana Boga i najblizszych. Sg takie
zawody i postugi, ze trzeba pracowac nawet w niedziele. Trudno sobie wyobrazi¢ szpitale bez lekarzy i
pielegniarek, autobusy miejskie, tramwaje i pociggi bez motorniczych czy koscioty bez ksiezy. W
domu tez trzeba ugotowac jedzenie, pozmywadé po positku. Zajgé sie osobami chorymi czy matymi
dziec¢mi... Taka praca jest w petni zrozumiata. Ale niestety czasem wykorzystujemy niedziele na prace,
ktora wcale nie jest niezbedna, ktérg mozna byto zrobic dzier wczesniej lub poczekac do
poniedziatku. Nie umiemy swietowac i odpoczywacé, a nawet czasem przeszkadzamy innym, np.
hatasem kosiarki w ogrodzie... Tak jak powinnismy szanowa¢ prace, tak powinnismy tez szanowa¢
odpoczynek swdj i innych. Taki prawdziwy odpoczynek. Bo przeciez wpatrywanie sie w telewizor lub
gra na konsoli czy komputerze przez wiele godzin wcale odpoczynkiem nie jest...

Po Mszy Swietej pomysl dzisiaj, jak najbardziej lubisz odpoczywaé (z wyjgtkiem pozornego
odpoczynku z wykorzystaniem komputera, konsoli, tabletu, smartfona czy telewizji!). Zaproponuj taki
odpoczynek swojej rodzinnie, np.: wspdlny spacer, gre planszowg, wycieczke, wyjscie na Staréwke na
niedzielne lody itp.

16 grudnia 2024

Orzeszki ziemne przynoszg owoce tylko raz do roku,
po zbiorach sama roslina juz nie ma uroku.

Nie szukaj rzeczy wielkich, wydarzen wyjatkowych,
Do zwyktej systematycznosci badz zawsze gotowy.

Orzeszki zmienne to roslina jednoroczna. Zakwita i daje owoce tylko raz w roku. Pdzniej trzeba j3
wyrzuci¢, a na kolejny rok zasia¢ nowa. To wymaga statej i systematycznej pracy.

Systematycznos¢, powtarzanie pewnych dziatan moze czasami nudzi¢ i wydawac sie bez sensu, ale o
wiele bardziej wartosciowe sg mate, codzienne rzeczy wykonywane ze starannoscig niz wielkie
spektakularne akcje, po ktérych pdzniej niewiele zostaje.

Postaraj sie dzisiaj z doktadnoscig wykonywac najprostsze codzienne zajecia. Z wyjatkowym
skupieniem odmdéw modlitwe poranng i wieczorng. Bgdz szczegdlnie uwazny w drodze do szkoty i na
lekcjach. Umyj zeby rano, wieczorem i po kazdym jedzeniu itp.



17 grudnia 2024

Nikt nie powinien walczyé¢, a na pewno nie dzieci,

dla wszystkich przeciez na swiecie jedno storice swieci.
To straszna tragedia, gdy brat zabija brata,

pomddl sie dzisiaj, prosze, o pokdj dla swiata.

Chociaz wydaje sie to nieprawdopodobne w XXI w., w DR Konga nawet dzisiaj dzieci sg porywane i
zmuszane do pracy jako stuzgcy lub wcielane do bojéwek zbrojnych. Kilkuletnim maluchom daje sie
do reki bron i kaze walczy¢. | nie jest to gra komputerowa, a bardzo brutalne, prawdziwe zycie.

W naszym kraju dzieki Bogu od kilkudziesieciu lat mozemy zy¢ w pokoju. Wojny znamy tylko ze zdjeé i
opowiadan. Ale nie zapominajmy, ze mniejsze i wieksze konflikty zbrojne tocza sie w wielu miejscach
Swiata.

Pomadl sie dzisiaj o pokdj dla swiata.

18 grudnia 2024

By fistaszki wyrosty, potrzebuja ciepetka,

nie lubig wiatru, przeciagéw ani braku swiatetka.
Jedzac dzisiaj orzeszki, spéjrz na piekne stonce,
pros Pana Jezusa o serce gorace.

Orzeszki ziemne do wzrostu potrzebujg ciepta. Nie lubig wietrznego i zimnego klimatu. W takim nie
wyrosna.

Wszystko, co dobre, rodzi sie w sercach goracych, rozpalonych mitoscia i dobrocig. Tam, gdzie jest
chtéd nienawisci, ztosci i zazdrosci, nie wyrosnie nic dobrego...

Zjedz dzisiaj w ciggu dnia gars$¢ orzeszkéw ziemnych po jednym, géra po dwa naraz. Postaraj sie w
czasie jedzenia patrzeé na storice. Ono jest zawsze gorgce i swieci dla wszystkich bez wyjatku. Pismo
Swiete Pana Jezusa nazywa , Storicem wschodzgcym z wysoka”.

Chrupiac kazdy orzeszek z osobna, powtarzaj w myslach stowa modlitwy: ,,Panie Jezu, daj mi serce
gorace, petne Twojej mitosci”. Jeden orzeszek — jedna modlitwa...



19 grudnia 2024

Cho¢ méwimy ,,orzeszki”, to nie do konca prawda,
fistaszki sg straczkami, tupinka nie jest twarda.
Uwazaj na podszepty ztego, bo cie oszukuje,

niech Michat Archaniot twego serca pilnuje!

Orzeszki ziemne to wcale nie orzeszki! To rosliny strgczkowe, takie jak groch czy fasola. A doktadnie
nalezg do rodziny... bobowatych, czyli s rodzajem bobu ©!

Czasami cos nie jest tym, na co wyglada... ,,Oszukuje” nas troche swojg nazwa. Moéwimy ,,przyjazi”, a
tak naprawde chcemy, zeby kto$ nam ustugiwat. Méwimy ,mito$¢”, a jedynie pozwalamy na
wszystko... Podobnie oszukuje zty duch, kiedy nas kusi do grzechu. Pokazuje wszystko jako piekne,
mite i przyjemne. A po fakcie okazuje sie, ze wcale takie nie byfo... Kusi: ,Zjedz jeszcze jedng
czekolade i batonika zamiast obiadu, to smaczniejsze”, a pdzniej boli nas brzuch, nie mamy sity do
nauki i dokuczajg nam mdtosci. Kusi nas, méwigc: ,Nie rozmawiaj z te kolezanka z klasy, nikt jej nie
lubi, lepiej ja wysmiej, bedzie zabawnie”, a pdzniej widzimy, ze ta dziewczynka jest smutna i mamy
wyrzuty sumienia. Kusi nas: ,Pograj jeszcze troche na konsoli, tak ci dobrze idzie, jeszcze tylko jeden
etap”, a nastepnego dnia jesteSmy niewyspani, boli nas gtowa, nie pomodlilismy sie wieczorem i nie
przeczytaliSmy wiersza do szkoty. Zapewne znasz wiele innych podobnych sytuacji, kiedy dajemy sie
oszukac ztemu.

Uwazaj dzisiaj na pokusy i podszepty ztego ducha, na jego oszustwa. Nie daj sie oszuka¢, przeciez w
gtebi serca wiesz, co jest naprawde dobre, a co nie bardzo. Popros rodzicéw lub dziadkdw, zeby
znalezli w internecie lub modlitewniku modlitwe za przyczyng $w. Michata Archaniota. Pomddl sie

nia.

20 grudnia 2024

Zanim fistaszki wyrosng, potrzeba miesiecy,

nic sie nie da przyspieszy¢, chocbys pragnat wiecej.
Cierpliwosc to zaleta bardzo upragniona,

osoba cierpliwa jest wielce ceniona.

Zeby orzeszki ziemne miaty owoce, czyli zawigzaty straczek, potrzeba prawie miesiecy ciepta, storica
i... czekania. Nie da sie tego wzrostu przyspieszy¢.

Wszystko, co wartosciowe w zyciu, potrzebuje czasu. Cierpliwos$¢ to bardzo wazna cnota i niestety

nietatwa. Chcielibysmy, ze wszystko dziato sie juz, zaraz, teraz i natychmiast. A szybko mozna tylko
niszczyc. Polskie przystowie mowi: ,Co nagle, to po diable”. Stusznie! Budowanie, wzrastanie, praca
nad sobg potrzebujg czasu i cierpliwosci.

Pomysl dzisiaj, w czym najbardziej brakuje ci cierpliwosci. Co chciatbys miec juz, teraz i zaraz. A moze
brakuje ci cierpliwosci do siebie samego? Moze jakas wada bardzo cie denerwuje i nie masz
cierpliwosci, zeby nad nig kolejny raz pracowac? Popros Pana Jezusa o taske cierpliwosci. Staraj sie
dzisiaj by¢ wyjatkowo cierpliwy wobec siebie i innych.



21 grudnia 2024

Tylko na zyznej glebie wyrosng orzeszki,

tam, gdzie ziemia jatowa, puste bedq mieszki.
Grzech nas wyjatawia, w nijakich przemienia,
uzyznij dzi$ swe serce taska przebaczenia.

Orzeszki ziemne potrzebujg do wzrostu dobrej gleby, zyznej, najlepiej préchniczej. Dzieki temu
pieknie owocuja. Tam, gdzie ziemia jest jatowa, niestety nie przynoszg owocéw, a tym samym ani nie
mozna ich zjes¢, ani sprzedad na targu, zeby zarobic potrzebne do zycia pienigdze.

Nasze serce potrzebuje Bozej taski, zebysmy przynosili w zyciu dobre owoce, to znaczy postepowali
uczciwie, z szacunkiem, madrze. ,Nawozimy” nasze serca taskg, kiedy spotykamy sie z Bogiem na
modlitwie, na Mszy Swietej, czytamy Pismo Swiete, przyjmujemy sakramenty... Bez tego nasze serce i
zycie sie wyjatowia i nie bedziemy miec sity do bycia dobrymi, madrymi ludZmi.

Pomysl dzisiaj, czy twoje serce nie jest wyjatowione. Czy gotowe jest na spotkanie z Jezusem w dniu
Jego urodzin w Boze Narodzenie? Jesli dawno nie przystepowates do sakramentu pokuty i
pojednania, przypomnij sobie pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi. Przygotuj sie i wyspowiadaj. Oddaj
Panu Jezusowi to, co jatowe, kamieniste i brudne. Napetnij sie taska Jego przebaczenia, mitosci i
obecnosci.

22 grudnia 2024 IV niedziela Adwentu

Pod ziemia fistaszki sg bezpieczne przed skwarem,
nie wypali je storice, nie zniszczy swym zarem.
Schowaj dzisiejsze stowo mocno w gtebi duszy,
porozmawiaj z Jezusem o tym, co cie dzi$ poruszy.

Orzeszki arachidowe dojrzewajg 5-8 cm pod powierzchnig ziemi. Tam majg zapewniong odpowiednig
ochrone, nie wysychajg na zbyt gorgcym storicu, zachowujg dzieki temu wszystkie wartosci odzywcze.

Pan Bog mowi i dziata w kazdym cztowieku tez w takim ,,ukryciu”, jak pod ziemia. Dziata i méwi w
gtebi serca cztowieka, a doktadnie w sumieniu. Nie chce, zeby Jego stowa ktos w nas zagtuszyt,
dlatego ,schodzi” do wnetrza.

Postaraj sie dzisiaj przezy¢ Msze Swieta szczegdlnie uwaznie, skupiajac sie na tym, co ustyszysz i
bedziesz odpowiadac. Zachowaj gteboko w sercu te mysl, stowo lub zdanie, ktére Pan Bég kieruje
szczegolnie do ciebie. Po powrocie do domu narysuj to. A na modlitwie wieczornej zamiast pacierza
pomysl, ze siedzisz z Panem Jezusem, popatrz na swoj rysunek i swoimi stowami porozmawiaj z Nim o
tym, co myslisz, jak sie czujesz, co od Niego ustyszates dzisiaj i co chcesz Mu dzisiaj szczegdlnie
powiedzied.



23 grudnia 2024

Fistaszki s petne wartosci, majg witaminy,

a brzuszki wypetniaja cenne proteiny.
Wybieraj, co wartosciowe, co cie ubogaca,
bycie dobrym cztowiekiem to nietatwa praca.

Orzeszki ziemne sg bardzo odzywcze. Przede wszystkim zawierajg cenne proteiny, ktére buduja nasz
organizm, i witaminy pozwalajgce mu zdrowo rosngé i funkcjonowac. W sktadzie majg tez duzo
btonnika, potasu, magnezu, manganu, miedzi, zelaza oraz cynku.

To jest bardzo wazne, zeby wybieraé w zyciu to, co wartosciowe. Reklamy, ktdre nas otaczaja,
proponuja to, co tatwe, przyjemne, szybkie do osiggniecia, ale niestety niezdrowe lub niedbajace o
nas. Nawet jesli to trudniejsze i wbrew ,,zachetom ttumoéw dookota”, warto wybierac¢ wartosciowe
jedzenie, dobre ksigzki, ruch na swiezym powietrzu, zachowania, ktére nas buduja i czynig dobrymi,
madrymi i warto$ciowymi ludZzmi.

Postaraj sie dzisiaj wybiera¢ w ciggu dnia tylko to, co naprawde dobre dla ciebie, dla twojego
zdrowia. Zjedz warzywa i owoce, nie przebiegaj przez jezdnie, odtéz smartfon i gre komputerows, idz
na spacer, pomoz w przedswigtecznych przygotowaniach...

24 grudnia 2024 Wigilia

Choc orzeszki ziemne kaloryczne nieco,
warto je zajadaé, wszyscy o tym wiedzg!
Napetnij dzisiaj serce ,,energia” z rodziny,
badz dla kazdego jak aniot dla Bozej Dzieciny.

Fistaszki sg do$¢ kaloryczne. Zeby spali¢ 100 g, potrzeba 18 minut intensywnej jazdy na rowerze.
Mimo to ich wtasciwosci prozdrowotne przewyzszajg wysoka kalorycznosé. Zwiekszajg koncentracje i
sg doskonatym ,paliwem” dla naszego mdzgu. Zawierajg substancje, ktére wspomagajg uktad
nerwowy, kojg bél gtowy, tagodzg stres, utatwiajg zasypianie i pomagajg przy zaburzeniach
depresyjnych.

Kalorie to energia, ktéra jest bardzo potrzebna dla naszego organizmu. Tak samo dobra energia
przyjacidt, bliskich osdb potrzebna jest do naszego wzrostu i rozwoju. Najwiecej takich ,, duchowych i
psychicznych kalorii” powinnismy czerpac z naszych rodzin i w rodzinach taka sitg mitosci
obdarowywac innych.

Dzisiaj Wigilia. Czas na odnowienie rodzinnych relacji. Jesli jest za co przeprasza¢ w minionym roku,
to przepros, pogddz sie, z kim trzeba, w rodzinie. Postaraj sie by¢ tg osobg, ktdra przynosi pokdj i
zgode. Taki pokadj, jaki zwiastowali aniotowie w Betlejem w noc narodzenia Jezusa. Czyli doktadnie w
te noc, ktérg dzisiaj wspominamy. Podaruj swoim bliskim usmiech zamiast marudzenia. Zgode
zamiast ktétni. Dobre stowo zamiast ztosci.



25 Boze Narodzenie

Dzickujemy Bogu, ze z mitosci do ludzi
Wci3z si¢ 0 nas troszczy 1 si¢ tym nie nudzi.
Syn Bozy w Betlejem dla nas si¢ narodzit,
od smierci grzechowej ludzi wyswobodzit.

I to jest niezwykte, ze w historii biegu
Bdg nie zapomina o zadnym cztowieku.
Czy to w naszej parafii, czy na krancach swiata,
w Kosciele przychodzi do siostry 1 brata.



