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Komentarz na wejscie

W sercu Kosciota, mojej Matki, bede mitoscig” — pisata $w. Teresa
z Lisieux. Kosciét jest Mistycznym Ciatem Chrystusa. Ciato to ma nie
tylko nogi, aby zanies¢ Dobrg Nowine na krance swiata, i nie tylko rece,
aby czyni¢ dzieta mitosierdzia. Ma réwniez serce. Teresa nie wyjechata
na misje, ale podjeta swoja matg droge cierpienia i ofiary.

Prosmy Chrystusa, przez Maryje, ktéra z Nim wspotcierpiata, aby-
$my na wzér tych dwdch Najswietszych Serc, otworzyli swoje serca na
Mito$¢ Ducha Swietego.

Modlitwa wiernych

Do Boga, ktéry posyta nam Ducha Swietego, abysmy mogli otrzymac
zbawienie wystuzone nam przez Chrystusa, zanieSmy nasze prosby.

- MédIimy sie za papieza, aby umacniat w Ludzie Bozym swiado-
mos¢ misyjnosci Kosciota. Ciebie prosimy...

- Modlmy sie za chorych, aby swoje cierpienia jednoczyli
z Chrystusem, ktory zaprasza ich do uczestnictwa w swoim misterium
paschalnym. Ciebie prosimy...

- ModImy sie za tych, ktorzy na co dzien opiekuja sie chorymi, aby
wzrastato w nich poczucie sensu wykonywanej pracy oraz szacunek do
podopiecznych. Ciebie prosimy...

- MoédIimy sie za misjonarzy, aby odczuli wsparcie tych, ktérzy ofia-
ruja za nich swoje cierpienia. Ciebie prosimy...

- Médimy sie za umierajacych, aby powierzyli sie z ufnoscig Temu,
ktéry za nich umart i zmartwychwstat. Ciebie prosimy...

- MédImy sie za nas samych, aby$my nabrali pewnosci otrzymania
daréw, ktorych sie spodziewamy. Ciebie prosimy...




Boze, Ojcze Pana naszego Jezusa Chrystusa, przez zastugi Jego
bolesnej meki, udziel nam faski takiego przezywania trudnosci i cier-
pien, aby staty sie ofiarg mitg Tobie. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.

Rozwazania r6zancowe (tajemnice bolesne)

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu
Zjednoczenie chorego z meka Chrystusa dla jego wtasnego dobra
oraz dla dobra catego Kosciofa, to pierwszy skutek specjalnej taski
sakramentu namaszczenia chorych. Tak méwi Katechizm Kosciota
Katolickiego.
W tej tajemnicy médimy sie o mestwo i pokdj serca dla tych, ktérzy
podejmujg w Kosciele cenne zadanie cierpienia dla zbawienia braci.

2. Biczowanie Pana Jezusa

Ogrom bélu doswiadczanego przez Jezusa podczas biczowania jest
nie do wyobrazenia. Tak jak ogrom bélu przezywanego niekiedy przez
chorego moze odebrac¢ cztowiekowi zmysty, a takze ufnos¢ w Boza
pomoc.

Modlmy sie za cierpigcych, aby umacniata ich zawsze swiadomos¢,
ze bol potaczony z meka umierajacego Zbawiciela jest bezcennym
wktadem w dzieto misyjne Kosciota.

3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

W tej tajemnicy widzimy Jezusa opuszczonego w swoim cierpieniu,
nie tylko fizycznym, ale takze duchowym. Bardzo dotkliwa jest samot-
nosc¢ tego, ktory cierpi. Nikt go do korica nie zrozumie, nikt nie czuje
tego, co on, od cierpien ciata po udreki psychiczne.

Modlmy sie za chorych i umierajacych, aby swoja bezradnos¢
wobec osamotnienia w cierpieniu ztaczyli z przezyciami Matki Bozej
Bolesnej stojacej pod krzyzem Syna.




4. Droga krzyzowa Pana Jezusa
Droga oznacza cierpienie roztozone w czasie. Ma swoje etapy
i kolejne miejsca. Pojawiajg sie nastepujace po sobie sceny, wydarze-
nia, towarzyszace osoby. Podobnie jest z droga przewlektej choroby.
MédImy sie, aby kolejne stacje wedréwki poprzez cierpienie, ktére
wydaje sie nie mie¢ konca, nie ostabity nikogo w wierze i $wiadomosci
misji petnionej w sercu Kosciofa.

5. Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu
Jezusowe poddanie sie procesowi umierania jest aktem heroicznej
mitosci. Decyzja o przyjeciu na siebie natury cztowieka $miertelnego
zostata zrealizowana w momencie Wcielenia. Syn Bozy zdecydowat sie
przezy¢ wszystko jak my, az do koncowego momentu smierci.
ModIimy sie za umierajgcych, aby pamietali, ze ich los jest w rekach
Tego, ktory po trzech dniach pokonat smier¢.

Czytanka rézancowa

O tym, ze chorzy i cierpigcy sq w sercu Kosciota, dowiadujemy sie
z Pisma Swietego, katechizmu, nauczania papiezy i z codziennego
doswiadczenia duszpasterskiego. Przezywanie cierpienia w zjedno-
czeniu z Chrystusem moze prowadzi¢ nie tylko do uswiecenia samego
chorego, ale i do uproszenia fask potrzebnych chociazby do dziatal-
nosci misyjnej Kosciota. Co zrobi¢ jednak, kiedy cierpienie przyttacza
i cztowiek jest daleko od wzniostych mysli i ducha ofiary? Papiez
Franciszek w Posynodalnej adhortacji Gaudete et exsultate daje nam
pewne wskazéwki, wymieniajac pie¢ cech Swietosci objawiajacej sie
w Swiecie wspotczesnym.

Pierwszym przejawem $wietosci jest mestwo, rozumiane jako zno-
szenie trudéw, cierpliwosé¢ i fagodnosé. Swieto$¢, jaka Bég obdarza
swoj Koscidt, przychodzi przez upokorzenie Jego Syna: ,Chrystus
przeciez rowniez cierpiat za was i zostawit wam wzér, abyscie szli za
Nim Jego $ladami” (1P 2,21). Papiez stwierdza w tym miejscu bardzo




szczerze:,Nie moéwig, ze upokorzenie to co$ przyjemnego, bo bytby to
masochizm, ale mam na mysli droge nasladowania Jezusa i wzrastania
w jednosci z Nim. Nie mozna tego zrozumie¢ na ptaszczyznie natural-
nej, a Swiat wysmiewa taka propozycje”.

Drugim przejawem swietosci jest rados$¢ i poczucie humoru. Papiez
przeciwstawia ja zgorzknieniu, przesadnej koncentracji na sobie czy
narzekaniu. Jesli pozwolimy Panu, by wydobyt nas z naszej skorupy
i przemienit nasze zycie, wtedy bedziemy mogli wypetni¢ to, o co
prosit sw. Pawet: ,Radujcie sie zawsze w Panu; jeszcze raz powtarzam:
radujcie sie!” (Flp 4,4). Papiez nie ukrywa, ze istnieja chwile trudne,
czasy krzyza, ale nic nie moze zniszczy¢ nadprzyrodzonej radosci.
Zawsze pozostaje promyk swiatta rodzacy sie z osobistej pewnosci, ze
jest sie nieskonczenie kochanym, ponad wszystko.

Trzecim przejawem Swietosci jest parezja, ktéra oznacza smiatos¢
i zapat w $wiadczeniu o Chrystusie. Nieraz zdarza sie, ze kto$ podczas
pobytu w szpitalu, zamiast leze¢ w tézku i skupiac sie na sobie, odwie-
dza innych pacjentéw, dzielgc sie Swiadectwem wiary. Dlatego papiez
Franciszek zacheca: ,Prosmy Pana o faske, bySmy zbytnio nie wahali
sie, gdy Duch Swiety zada od nas wykonania kroku naprzéd. Prosmy
o odwage apostolska, bysmy przekazywali Ewangelie innym”.

Czwarta i pigta wskazéwka to trwanie we wspdlnocie i na modli-
twie. Cztowiek cierpigcy ma nieraz tendencje do izolowania sie, a jed-
noczesnie bardzo potrzebuje czyjejs obecnosci. Modlitwa jest kontem-
plowaniem Jezusa ukrzyzowanego i zmartwychwstatego, a wreszcie
otwiera nas — uczucia, pragnienia i catg egzystencje — na rados¢ zycia
wiecznego. Papiez Franciszek zwraca jednak nasza uwage na szcze-
golna forme modlitwy, jaka jest modlitwa wstawiennicza, jest ona
bowiem wyrazem poczucia wspdlnoty z bliznimi.

S. Aleksandra Szyborska PDDM




