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Adoracja na pierwszy czwartek miesigca
Piesn: O Jezu w Hostii utajony
Modlitwa

Dziekujemy Ci, Panie Jezu ukryty w Najswietszym Sakramencie, za to, ze
mozemy dzis stawacl przed Twoim obliczem i dziekowaé Ci za powotanie,
ktorym nas obdarzytes. Dziekujemy Ci, ze umacniasz nasze kroki na tej drodze,
za to ze nas wybrates i codziennie pokazujesz, jak by¢ lepszym cztowiekiem,
abysmy wiernie i z oddaniem mogli Ci stuzy¢ w stuzebnym kaptanstwie.

W chwili ciszy zastandwmy sie teraz nad naszym powotaniem i podziekujmy za
ten dar, ktory jest wielkg tajemnicg i wielkim zaszczytem.

Piesn: Nie pragne

Dziekujmy Bogu za dar powotania, powtarzajgc stowa: Dziekujemy Ci,
Najwyzszy Kaptanie.

% Za Kosciot Swiety, ktéry nam zostawites.

= Dziekujemy Ci, Najwyzszy Kaptanie.
¢ Za sakramenty, ktére nas umacniaja.

= Dziekujemy Ci, Najwyzszy Kaptanie.
% Za to, ze zostate$ z nami Najswietszym Sakramencie.

= Dziekujemy Ci, Najwyzszy Kaptanie.
+» Za kaptanow, ktérym powierzytes sprawowanie Eucharystii.

= Dziekujemy Ci, Najwyzszy Kaptanie.
% Za Twoje wielkie mitosierdzie.

= Dziekujemy Ci, Najwyzszy Kaptanie.
Piesn: Przyjdz, mdj Panie
,Wsrdd nich jestescie takze i wy, powotani przez Chrystusa” (Rz 1, 6).
Panie Jezu Chryste, powotfujesz mnie do Twojej stuzby z ludu. Z ludu jestem
wziety i do ludu postany. Wiesz dobrze, ile we mnie wad i wszelkich
niedoskonatosci, a mimo to obdarowates mnie powotfaniem kaptanskim. Znasz
takze moja przesztos¢, catg historie mojego zycia i mimo to wybrates wifasnie
mnie sposréd tysigca innych sSwietszych, madrzejszych, bardziej utozonych,
doskonalszych. Ale Ty, o Panie, masz upodobanie w tym, co stabe, powotujesz
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niezdolnych, aby ich uzdolni¢. Przedziwna to tajemnica, ktérg trudno
zrozumie¢, ale ufam Ci, Panie, bo Ty jeden wiesz, co dla mnie najlepsze.

Piesn: Przyjaciela mam

Boze Ojcze, powotanie to wielki dar. Dar i tajemnica. Dar, bo niewatpliwie
pochodzi od Ciebie. | jest catkowicie niezastuzony. To takze zadanie, ktére dates
mi na zycie i ktére pragne wypetnic.

Tyle radosci miatem wtedy w sercu, ale tez niepewnosci, czy na pewno, czy sie
nie pomylites.... Czy to na pewno ja... Jezu, podajesz mi biatg kartke, na ktoérej
mam ztozy¢ swoj podpis, a dalej zapiszesz jg Ty. Chcesz, zebym zaryzykowat,
zebym catkiem Ci zaufat. O moj Jezu, uzdolnij mnie do tego, pozwdl, abym pojat
to nie tylko rozumem, lecz takze sercem, abym zaczat tym zy¢. Panie, Ty
mowites, ze nie odmodwisz niczego temu, kto Tobie ufa.

(Chwila ciszy.)

Mimo wielu pokus i fatwosci zycia w swiecie odpowiedziatem, poszedtem za
Twoim gtosem, jestem dla Ciebie, kazdy dzien mnie w tym umacnia, to
odpowiednia droga. Mam nig kroczyé przez cate zycie, a ona jest niefatwa
i czesto meczaca, ale jakze piekna, bo z Tobg i przy Twym mitosiernym Sercu.
| chodzZ po ludzku czesto wydaje mi sie, ze nie podotam, ze jestem za staby, Ty,
Panie, powotujesz mnie takiego, jakim jestem, z moimi stabosciami i grzechami,
wiesz, ze dam rade, jesli zaufam i sie Tobie powierze. Boze, pragne by¢ zawsze
przy Tobie.

Piesn: Boze, powofates mnie

Panie, dobiega konca czas adoracji Twego Boskiego oblicza. Wiemy, ze w swojej
wielkiej mitosci zostawites nam pomoc na drodze do Ciebie w postaci kaptana,
ktdry ma nas prowadzi¢ do Ciebie i nam Ciebie dawa¢. Odwdzieczymy sie tylko
tym, ze bedziemy Ci za to dziekowac i modli¢ sie, proszac o Swietosé dla
kaptanow i o liczne powotania.

Modlitwa

Jezu Chryste, wtadco historii i Panie ludzkich losow, przeméw do mitodych
sfowami Btogostawienstw, spdjrz na nich z mitoscig, pociggnij ich swoim
pieknem, uwolnij od leku i napetnij ufnoscig, a wezwanych umocnij, aby nie
zabrakfo nam ludzi, ktérzy jako Twoi przyjaciele pokazg nam Ciebie i bedg solg

ziemi i Swiattoscig Swiata. Amen. Matko kaptanéw, médl sie za nami.
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Konferencja

Wielu z nas zastanawia sie, jak wyglada zycie w seminarium i na czym ono
polega. Jest to proces bardzo ztozony, w sktad ktérego wchodza: formacja
ludzka, intelektualna, duchowa oraz duszpasterska.

,Formacja ludzka jest fundamentem catej formacji kaptanskiej (Jan Pawet lI,
Pastores dabo vobis, 43). Przyszty kaptan powinien by¢ osobg dojrzatg,
wewnetrznie zintegrowang, ktéra odzwierciedla i odbija w sobie ludzka
dojrzatosc Jezusa Chrystusa. Formacja ludzka jest szczegdlnie wazna ze wzgledu
na ludzi powierzonych kiedys duszpasterskiej trosce kaptana. Alumn powinien
osiggng¢ odpowiednia dojrzatos¢ osobowg i charakteryzowaé sie takimi
cechami, ktdre utatwiajg otwarcie sie na ludzi, dialog z nimi, a takze budowanie
zaufania i przyjazni. Formacja ludzka obejmuje ,wychowanie do umitowania
prawdy, do prawosci i rzetelnosci, do szacunku wobec kazdej osoby, do
poczucia sprawiedliwos$ci, do wiernosci danemu stowu, do prawdziwego
wspotczucia, do konsekwentnego postepowania, a zwfaszcza do
zrownowazonego sadu i zachowania” (Pastores dabo vobis, 43). Rozwija
umiejetno$¢ oceniania rzeczywistoSci przez pryzmat dobra wspdlnego,
poniewaz alumn powinien ,umie¢ eliminowa¢ ze swego zycia elementy
egoizmu i samotnictwa oraz rezygnowac z wtasnej woli i szuka¢ dobra bliznich”
(Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis, 46).

Dopetnieniem formacji ludzkiej jest formacja duchowa. Jest ona, jak pisat Jan
Pawet Il, ,sercem, ktdre jednoczy i ozywia zycie i dziatalnos¢ osoby powotanej
do kaptanstwa” (Pastores dabo vobis, 45). Dekret o formac;ji kaptanskiej Soboru
Watykanskiego Il Optatam Totius ujmuje jg nastepujgco: ,,Formacja duchowa
[...] powinna by¢ tak prowadzona, aby alumni nauczyli sie zy¢ w zazylej
i nieustanne] tacznosci z Ojcem przez Syna Jego, Jezusa Chrystusa, w Duchu
Swietym. Majac przez $wiecenia upodobni¢ sie do Chrystusa Kaptana, niech
takze trybem catego zycia nauczg sie przylgna¢ do Niego jako przyjaciele.
Paschalng Jego tajemnice niech tak przezywajg, aby umieli wtajemniczac¢ w nig
lud, ktéry ma im by¢ powierzony” (nr 8).

Program formacji duchowej obejmuje ,wierne rozwazanie Stowa Bozego,
aktywne uczestnictwo w Swietych tajemnicach Kosciota, postuge mitosci wobec
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»najmniejszych«”. Sg to, jak pisat Jan Pawet Il w adhortacji apostolskiej
Pastores dabo vobis, ,trzy wielkie wartosci i nakazy, ktore ostatecznie okreslajg
program formacji duchowej kandydata do kaptanstwa” (nr 47). Realizujg sie
one poprzez czytanie i rozwazanie Stowa Bozego (Lectio Divina), codzienny
udziat w Mszy Swietej, wspdlng modlitwe, medytacje, rachunek sumienia
ogolny i szczegdtowy, udziat w rekolekcjach, konferencjach i dniach skupienia,
korzystanie z sakramentéw S$wietych oraz poprzez szukanie Chrystusa
w ludziach.

Alumni sg zobowigzani do zachowania milczenia (silentium religiosum) od
modlitw wieczornych do porannej Mszy Swietej oraz przez caty czas trwania
rekolekcji i dni skupienia. ,Posrod niepokoju i zgietku panujgcego w naszym
spoteczenstwie — pisat Jan Pawet Il — koniecznym elementem pedagogii
modlitwy jest ukazywanie gtebokiego ludzkiego sensu i religijnej wartosci
milczenia jako atmosfery duchowej nieodzownej do tego, by odczué obecnos¢
Boga i w niej sie zanurzy¢” (Pastores dabo vobis, 47).

Kierownictwo duchowe w seminarium nalezy do ojcdw duchownych
powotanych przez biskupa diecezjalnego. Alumni sg zobowigzani do wybrania
sobie statych spowiednikéw sposréd ojcéw duchownych lub innych kaptanéow
wyznaczonych przez biskupa. Wszystko to ma na celu staty postep duchowy
kandydatéw do kaptanstwa.

Réwnie waznym elementem formacji seminaryjnej jest trzeci rodzaj formacji.
,Formacja intelektualna kandydatéw do kaptanstwa znajduje konkretne
uzasadnienie w samej naturze postugi kaptanskiej i jest dzis szczegdlnie naglaca
ze wzgledu na wyzwania »nowej ewangelizacjix, do ktdrej Pan powotuje
Kosciét”. Tak pisat w 1992 r. papiez Jan Pawet || w adhortacji apostolskiej
Pastores dabo vobis, mowigc dalej, ze przez studium, zwitaszcza teologii,
»przyszty kaptan wnika gteboko w Stowo Boze, wzrasta w zyciu duchowym
i przygotowuje sie do wypetnienia postugi pasterskiej” (Pastores dabo vobis,
51). Pierwsze lata studidw seminaryjnych sg jednak skoncentrowane na
przedmiotach filozoficznych. ,Istotnym sktadnikiem formacji intelektualnej —
pisat papiez — jest studium filozofii, ktéra prowadzi do gtebszego rozumienia
i interpretacji osoby, jej wolnosci, jej relacji ze swiatem i z Bogiem” (Pastores
dabo vobis, 52). Studium teologii pozwala na gtebsze zrozumienie samej wiary.
Obejmuje wyktady z Pisma Swietego, nauczania Ojcédw Koéciota, liturgii, historii
Kosciota, teologii fundamentalnej, teologii dogmatycznej, teologii moralnej,
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teologii duchowosci, prawa kanonicznego, teologii pastoralnej oraz nauki
spotecznej Kosciota.

Przygotowanie do duszpasterstwa to kolejny etap formacji. ,Celem catej
formacji kandydatow do kaptanstwa — pisat Jan Pawet Il — jest przygotowanie
ich w szczegdlny sposéb do udziatu w mitosci Chrystusa Dobrego Pasterza.
Formacja ta, w swych rdznorakich aspektach, powinna wiec mieé charakter
gteboko duszpasterski” (Pastores dabo vobis, 57). Wiedza zdobywana w
seminarium bedzie wykorzystywana w praktyce w okre$lonych formach postugi
duszpasterskiej, ktorg kandydaci do kaptanstwa zobowigzani s3 podejmowac
stopniowo i zawsze w harmonii z innymi obowigzkami zwigzanymi z formacja
seminaryjna.

Formacja duszpasterska nie sprowadza sie do zwyktego przeszkolenia, ktorego
celem jest poznanie pewnych technik duszpasterskich. Program wychowawczy
w seminarium inicjuje autentyczny proces ksztattowania wrazliwosci
pasterskiej, przygotowuje do Swiadomego i dojrzatego przyjecia
odpowiedzialnosci, wpaja wewnetrzny nawyk oceniania probleméw, ustalania
priorytetdw i wyboru rozwigzan w sSwietle jednoznacznych nakazéw wiary
i zgodnie z teologicznymi wymogami samego duszpasterstwa (Pastores dabo
vobis, 58). Lata seminaryjne majg daé¢ podwaliny postawy apostolskiej. Dalsza
jej krystalizacja bedzie nastepowata w pracy kaptanskiej. Aktywne
zaangazowanie duszpasterskie Swiadczy o dojrzatej osobowosci chrzescijanskiej
i stanowi widoczny znak rozwoju tozsamosci kaptanskiej.

W czasie formacji seminaryjnej przewidziane sg3 zardwno praktyki
duszpasterskie w ciggu roku akademickiego, jak i podczas wakacji. Ich rodzaj,
czas i forme okresla zarzad seminarium. Do praktyk duszpasterskich w ciggu
roku akademickiego naleza: spotkania formacyjne Ruchu ,Swiatto-Zycie” oraz
Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy, praktyka duszpasterska w osrodku
terapeutycznym KARAN, postuga w szpitalu, praktyka katechetyczna
i homiletyczna, praktyka duszpasterska diakonéw w wybranych parafiach
diecezji. W czasie wakacji alumni sg zobowigzani do odbycia co najmniej
czterech réznych praktyk duszpasterskich, w tym dwéch obowigzkowych:
rekolekcji Ruchu ,Swiatto-Zycie” i pieszej pielgrzymki na Jasng Gére lub do
Niepokalanowa. Pozostate praktyki mogg odby¢, bioragc udziat w obozach
rekolekcyjnych Fundacji Dzieto Nowego Tysigclecia, w obozach harcerskich,
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rekolekcjach Domowego Kosciota i Ruchu Rodzin Nazaretanskich, w Przystanku
Jezus oraz w turnusach rekolekcyjno-rehabilitacyjnych z chorymi.

Oprocz wymienionych praktyk jest wiele dziet, przez ktére alumni przygotowuja
sie do duszpasterstwa. Sg to miedzy innymi: stuzba liturgiczna,
przygotowywanie modlitw, wolontariat w domach dziecka i w Swietlicach
srodowiskowych, okoliczno$ciowe wyjazdy do parafii (np. w niedziele
seminaryjne). Cenne jest, gdy alumni, zapoznajgc sie na drodze praktyk z
ruchami i stowarzyszeniami, odnajdujg w nich ,swiatto i zar” do lepszego
przylgniecia do Boga i stuzby Kosciotowi, a przynalezac do jednego ruchu uczg
sie dialogu, wspodtpracy i szacunku do innych form duchowosci (Pastores dabo
vobis, 68).

Pamietajmy o modlitwie za tych, ktorzy przygotowujg sie do kaptanstwa.
W dzisiejszym swiecie czeka na nich wiele wyzwan.

ks. Patryk Golczynski, WSD Radom



